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Succesvol Sinterklaastoernooi voor de Mini’s
Sint Nicolaas bracht zaterdagmiddag een bezoek aan de 
Seinpaal.

Het jaarlijkse Mini-toernooi waar honderd kinderen aan 
deelnamen.

Een gezellig samenzijn voor de Mini’s van de handbal met 
Sint en de Pieten.

De Mini’s van KRAS/Volendam worden door de Sint toege-
sproken.

Het was er weer ouderwets gezel-
lig zaterdag in de Seinpaal. Ongeveer 
honderd kinderen speelden mee op het 
jaarlijkse mini-toernooi met een bezoek 
van Sinterklaas als afsluiter. 
KRAS/Volendam 1 opende de strijd te-
gen Westsite en hoewel Westsite veel 
sterker leek en heel snel op voorsprong 
kwam, gaf Oranje het niet meteen op en 
bogen Aislyn Huibers 2x, Lennon Smit 
en Giovanni Karregat de achterstand 
om in een 4-3 voorsprong.  Evert Smit, 
Carice v.h. Hull en Jip Tuijp streden 
voor elke meter waardoor de eerste 
partij werd gewonnen met 7-2 na nog 
treffers van Iris Haverkort en Lennon 
Smit 2x. Tegen NEA was KRAS/Volen-
dam niet opgewassen en hier bleek 
maar weer dat het een wereld van ver-
schil is als je zeven of negen jaar oud 
bent. Oranje werd compleet overlopen 
en pas in de slotfase konden Lennon 
Smit en Aislyn Huibers de eer redden: 

14-2; heel snel vergeten. Tegen Havas 
was de pijp een beetje leeg en ook de 
spanning van de Sint speelden de oran-
jesterren parten. Jip Tuijp, Carice v.h. 
Hull, Evert Smit, Iris Haverkort en Gio-
vanni Karregat gaven goed partij maar 
ondanks de kansen van Aislyn en Len-
non kreeg KRAS/Volendam het balletje 
niet achter de keeper, eindstand 0-3. 
KRAS/Volendam 2 startte tegen Leg-
meervogels en het werd gelijk een 
echte wedstrijd. Anne Lansing, Dana 
Leeflang, Rob Zwarthoed, Nick Binken, 
Jari Kuijn en Keano Tol probeerden 
van alles maar alle ballen gingen dan 
wel naast of in de handen van de kee-
per. Legmeervogels wist wel 2x onze 
keeper te verrassen zodat de eindstand 
0-2 werd. Ook tegen Havas was Oranje 
niet opgewassen en alle inzet ten spijt, 
de bal wilde er niet in en dan ga je het 
niet winnen. Havas wist onze keepster 
wel te verrassen waardoor ook de 

tweede wedstrijd werd verloren met 
0-6. Tenslotte tegen Fiqas/Aalsmeer wa-
ren de twee ploegen aan elkaar gewaagd 
en Nick Binken, Rob Zwarthoed, Anne 
Lansing  en Keano Tol roken hun kan-
sen. Aalsmeer pakte nog wel een voor-
sprong maar Jari Kuijn en Dana Leef-
lang redden de Oranje-eer met twee 
prachtige doelpunten waardoor de pun-
ten eerlijk werden verdeeld: 2-2. Hierna 
kwam Sinterklaas in hoogsteigen per-
soon binnen met zijn zwarte Pieten en 
werd de dag afgesloten met een gezellig 
samenzijn met de Sint.       
KRAS/Volendam kan weer terugzien op 
een prachtige promotiedag voor het 
mini handbal. Hiervoor is een woord 
van dank op zijn plaats voor de evene-
mentencommissie,  Jan Kwakman, 
Theo Veerman, Lies Kwakman, alle 
scheidsrechters en Sportkoepel voor 
het beschikbaar stellen van de spelat-
tributen. Zeker tot volgend jaar!

Jeugdhandbalnieuws
Prachtige wedstrijd tegen 
Najaden met winst voor D2
Een wedstrijd tegen een team van Na-
jaden, dat voornamelijk uit jongens be-
stond. Maar inmiddels zijn de meisjes 
van de D2 wel wat gewend en staan hun 
mannetje. De openingsscore was van El-
len Kras. Daarna lieten de dames zich 
even overlopen door Najaden en keken 
ze al snel tegen een achterstand van 1-3 
aan. Maar Tamara Boots stond haar doel 
uitstekend te verdedigen en ook onze ver-
dediging werd steeds fanatieker.
Jenita Wagenaar maakte met een mooie 
schijnbeweging de 2-3. Najaden scoorde 
de 2-4 maar met een goede overhaal pas-
seerde Cari Lansen haar man en scoorde 
een mooi doelpunt. Ook Lara Koning 
kreeg de smaak te pakken en we stonden 
weer gelijk: 4-4. Het afstandsschot van 
Cari Lansen bracht Volendam op een 5-4 
voorsprong. Maar Najaden was ook snel 
en bracht Volendam weer op 5-6 achter-
stand. Wéér een doelpunt van Lara en het 
was weer gelijk: 6-6. Een spannende wed-
strijd met een ruststand van één puntje 
verschil (6-7). In de rust werd de dames 
op het hart gedrukt, dat Volendam met 
drie wissels speelde en de tegenstander 
niemand op de bank had zitten. Dat bete-
kende dat er op conditie gewonnen kon 
worden. 
En met die kennis gingen de dames van 
Volendam het veld weer in. Na eerst nog 
op een 6-8 achterstand te zijn gekomen, 
scoorde Lara Koning door een goede pass 
van Marin Kaars. Ook Ellen Kras werd tot 
2x goed aangespeeld door Marin en 
scoorde twee doelpunten achter elkaar. 
Tamara Boots speelde Marin een mooie 
break aan en zij scoorde de 10-8.  Na twee 
doelpunten van Jenita Wagenaar (waar-
onder één strafworp) stond Volendam 
plotseling op 13-8. Demi Zwarthoed stond 
haar doel uitstekend te verdedigen, maar 
kon het negende doelpunt van Najaden 
niet voorkomen. Toen kwam er een doel-
puntenregen voor Volendam. Marin en 
Cari met drie heel snelle break outs, Na-
dine Veerman zag Diane Buijs op de 
break gaan, zij scoorde de 17-9. Ook Lily 
van Eck stond supersnel te verdedigen, 
waardoor Ellen Kras het laatste doelpunt 
kon scoren. Een prachtig resultaat met 
een stand van 18-10!
Dames 3 schiet tekort tegen 
Vrone
Met vaste keepster Heidi Wolff op doel 
startte de Dames 3 van Volendam goed. 
Heidi stopte de eerste twee doelkansen 
van Vrone, terwijl Mandy Karregat de 0-1 
op het scorebord zette. 

Maar de dames van Vrone liepen al snel 
uit. Heel even kon Valerie Scherpenzeel 
de voorsprong behouden, maar Vrone liep 
uit tot 7-2. Bij deze stand viel Valerie met 
een knieblessure uit. Marissa Mühren, 
Anne Schuitemaker en Mandy Karregat 
konden nog scoren. Maar door veel bal-
verlies en een gebrek aan communicatie 
kon Vrone uitlopen tot 15-7. Tatjana Si-
moiu werd goed gevonden op de cirkel en 
scoorde de 15-8. 
Met negen punten verschil gingen de da-
mes de rust in: 17-8. Mandy Karregat 
opende de score in de tweede helft: 17-9. 
Heel even wisten we iets dichterbij te ko-
men door een doelpunt van Tatjana. Karin 
Zwarthoed zette goed druk en kon Mandy 
goed lanceren, waardoor we weer een 
puntje dichterbij kwamen, maar Vrone 
wist met snelle aanvallen elke keer weer 
te scoren. Tatjana en Patricia van Empel 
scoorden driemaal en ook Anne Schuite-
maker scoorde drie keer achter elkaar 
maar de achterstand werd maar niet inge-
haald. Tatjana bracht de stand op tien 
punten verschil (28-18) en ondanks dat er 
keihard gewerkt werd lukte het maar niet 
om dichterbij te komen. Een mooi combi-
natie met Paula Jonk en Anne Schuitema-
ker resulteerde in een doelpunt voor Vo-
lendam: 29-18. Mandy, Tatjana en Anne 
wisten de bal nog achter de keepster te 
plaatsen, maar er werd helaas verloren 
met 32-22.

Meisjes B2 in tweede 
helft ten onder tegen 
Zeeburg
De meisjes van de B2 grossieren 
nog niet in punten, mede door de 
(te) hoge indeling werden alle voor-
afgaande wedstrijden verloren. 
Zondag was Zeeburg de tegenstan-
der en eigenlijk vanaf het begin 
leek het goed uit te pakken met de 
dames. Heel even nam Zeeburg een 
kleine voorsprong maar in het laat-
ste kwartier van de eerste helft was 
KRAS/Volendam duidelijk de be-
tere ploeg. Onder aanvoering van 
een goed op dreef zijnde keepster 
Anita Braspenning kropen de Oran-
jesterren eerst langszij en kort voor 
de pauze zelfs voorbij Zeeburg zo-
dat er gerust ging worden met een 
(nipte) 7-6 voorsprong. In de tweede 
helft leek er  niets over van de strij-
dende dames en kon Zeeburg moei-
teloos afstand nemen. Gelukkig 
stopte keepster Anita Braspenning 
meerdere malen een tegen break 
zodat de schade beperkt bleef tot 
een eindstand van 8-13. Helaas 
slechts één doelpuntje viel er te no-
teren voor Oranje in de 2e helft. Da-
mes, de schouders eronder en gelo-
ven in eigen kunnen, dan komen de 
punten zeker een keer onze kant op.

De jeugdteams van HV KRAS/Volendam zijn in mooie nieuwe tenues gekleed.

Nieuwe wedstrijdshirts voor de jeugd
Mooi nieuw tenue voor de Jeugd van HV KRAS/Volendam! Vorig weekend 
speelden 5 jeugdteams in het nieuwe tenue. Een plaatje! De club hoopt dat ie-
dereen veel handbalplezier gaat beleven in zijn nieuwe wedstrijdtricot.
Het tenue wordt mede mogelijk gemaakt door: Erik van Beem Grond- en Sloop-
werken, Hoveniersbedrijf ’t Landje, De Kriek, Lockmaster, Lijmbedrijf Peter 
Schilder, Molenaar & Zwarthoed Adviseurs, ‘t Gat Van Nederland Volendam, 
Occasioncentrum de Groot, AutoCrew, Restaurant De Groene en Dave Buijs 
Sierbestrating. U kunt de nieuwe shirts zondag 18 december ‘s middags voor de 
wedstrijd van de heren 1 bewonderen en fotograferen.

Maarten van der Vlugt, bedrijfsleider van DEEN De Stient, overhandigt de 
cheque aan de handbaldelegatie.

Fantastisch bedrag voor de jeugdopleiding 
met jeugdsponsoractie van Deen

De Jeugd Sponsor Actie van DEEN de Stient was een groot succes! Dankzij de 
medewerking van iedereen die munten heeft gespaard voor HV KRAS/Volen-
dam, hebben we een bedrag van # 1.181,86 binnen kunnen halen voor onze 
jeugd! De club bedankt vanaf deze plaats iedereen die meegeholpen heeft bij de 
verzameling van dit mooie bedrag.

Een verdiende overwinning voor Cafeta-
ria Arnold Dames 1 afgelopen weekend. 
Op bezoek bij VZV werd geknokt voor 
elke meter en uiteindelijk gewonnen 
met 19-24. 
Het duel ging in de eerste helft gelijk op. 
Wat foutjes in de verdediging en onzorg-
vuldige aanvallen zorgden ervoor dat HV 
KRAS/Volendam niet los kon komen van 
de tegenpartij. Mandy Kwakman viel po-
sitief op in de eerste helft maar viel he-
laas uit door een gescheurde wenkbrauw. 

Een kleine achterstand werd net voor rust 
nog weggewerkt en de dames gingen rus-
ten met een stand van 9-9. In de tweede 
helft stond er een hardwerkend team. De 
verdediging stond goed dicht en er werd 
goed gebruik gemaakt van de schutters 
en hoekspeelsters. Ook cirkelspeelster 
Priscilla Bergman rondde een aantal ke-
ren fraai af. Helaas moest na Mandy ook 
Sabrina Van der Mast naar de kant van-
wege een blessure. Gelukkig pakte het 
team het goed op. In de laatste tien minu-
ten werd het verschil gemaakt en werd 
eindelijk de voorsprong uitgebouwd. De 
verdiende eindstand is 19-24. Volendam 
staat nu op een mooie derde plaats.
VZV 2 - HV KRAS/Volendam: 19-24 (9-9).
Scores HV KRAS/Volendam: Kelly de 
Haan, Emma Steur, Alyssa Alings 10, 
Priscilla Bergman 5, Cathy Groote 3, 
Evita Silven 3, Sabrina Van der Mast 1, 
Fiona Scherpenzeel 1, Mandy Kwakman 
1, Deniece Feijen, Renate Veerman, Ca-
rina Zwarthoed en Daniela Spruijt.

Zwaarbevochten overwinning 
voor Cafetaria Arnold Dames 1

Een stunt leek in de maak, het 
publiek ging op het puntje van 
de bank zitten. De opnieuw 
door blessureleed geplaagde 
ploeg van HV Kras/Volendam 
had een achterstand van zes 
punten bij rust (7-13) weg-
gepoetst en kreeg bij 22-22 in 
overtal de kans om de wed-
strijd tegen nummer twee Ton-
geren misschien zelfs winnend 
af te sluiten. Maar het liep heel 
anders af. ,,Echt heel zonde”, 
zei Tom Schilder over de slot-
fase: 22-25. 
De Volendammer was weer bij de 
groep gehaald, een groep waar na 
de tegenslag voor Jan Josef ook 
(weer) fysieke tegenslag was voor 

Oekraïner Eduoard Klyuyko en de vorige 
week uitblinkende Dennis Schellekens. 
Het houdt maar niet op voor het team van 
Piotr Konitz, dat aanvankelijk aan een 
kansloze missie bezig leek in De Opper-
dam. 
,,In de eerste helft verdedigden we niet 
goed en aanvallend was het te gehaast, bo-
vendien werd een aantal kansen gemist”, 
zag Tom Schilder, die zich vaak probeerde 
te belasten met Tongeren’s architect Qe-
rimi. ,,Gelukkig stond Marco Woltersom 
een uitstekende partij te keepen.”
Daardoor bleef het verschil beperkt tot 
zes doelpunten en in de tweede helft 
snoepte de thuisploeg langzaam maar ze-
ker steeds meer van de achterstand af, 
met fraaie aanvallen en doelpunten van 
onder meer Geert Hinskens, Jaap Beem-
sterboer en de broers Dani en Jordi Ba-
ijens.  
Volendam ging geloven in de inhaalrace 

Prachtige inhaalrace blijft zonder beloning

Jaap Beemsterboer vuurt, belaagd en verdedigd, op het doel van Tongeren.

en voltooide 
die met de ge-
lijkmaker van 
Jordi Baijens. 
V e r v o l g e n s 
ontstond de 
u i t g e l e z e n 
mogelijkheid 
om zelfs op 
voorsprong te 
komen. ,,Met 
een mannetje 
meer en in de 
time-out werd 
afgesproken 
dat we een 
lange aanval 
zouden spe-
len.” Alleen 
zag Geert 
Hinskens een 
kans waar hij 
eerder voor 
wilde gaan en 
de rechterop-
b o u w e r 
schoot, maar 
zag zijn po-
ging op de lat 
eindigen. 
In de daarop-
volgende mi-
nuten ging er 
van alles mis. 
,,Enkele fout-
jes en dan ver-
lies je toch 
nog, terwijl 
dat niet had 
gehoeven. Dat 

heeft puur met ervaring te maken. Je zag 
dat Tongeren bij 22-22 niet zenuwachtig 

werd. Over twee jaar rolt Volendam zo’n 
ploeg ook op, zoals wij dat jaren geleden 
deden. Dat kun je deze jongens ook niet 
kwalijk nemen, je moet een paar keer zo-
iets hebben meegemaakt. En dan moet het 
basisniveau daardoor omhoog gaan. Als 
het dan een keer niet heel goed is, moet 
het niet heel slecht worden”, doelde Schil-
der op het verhogen van de ondergrens.
,,We hebben goed gevochten en niet de 
koppies laten hangen. Tongeren wist op 
een gegeven moment niet meer hoe ze er 
aanvallend doorheen moesten komen. 
Jammer dat er geen beloning volgt.” De 
Volendammer, weer ingezet in de verde-
diging, laat het uitduel tegen de nummer 
laatst Quintus komend weekeinde aan 
zich voorbijgaan, maar is tegen Aalsmeer 
een week later beschikbaar. ,,Als de trai-
ner en het team me tenminste nodig heb-
ben, want ik ben geen garantie voor 
winst”, kon hij enigszins glimlachen on-
danks de pijnlijke nederlaag.  
HV Kras/Volendam: Dico Coesel, Geert 
Hinskens, Dani Baijens, Jaap Beemster-
boer, Leon van Schie, Rutger ten Velde, 
Jordi Baijens, Tom Schilder, Duncan Pos-
tel, Eduard Klyuyko. 
Uitslagen: Kras/Volendam-Tongeren 22-
25, OCI/Lions-Merksem Handbal 34-33, 
KV Sasja-Koornneef/Quintus 29-25, Initia 
Hasselt-Fiqas/Aalsmeer 26-19.
Stand:                                 
OCI-Lions    12-20 Visé,Bel        12-12
Hasselt,Bel    12-19 Kras/V’dam  12- 8
Tongeren,Bel 12-19 Bevo       12- 8
Bocholt,Bel 12-15 Aalsmeer       12- 8
Sasja,Bel   12-15 Merksem,Bel 12- 7
JMS/Hurry Up  12-13 Quintus          12- 0


