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JEUGDHANDBALNIEUWS
Mini’s KRAS/Volendam 
doen goede zaken in de 
Seinpaal
In een goedgevulde Seinpaal toon-
den onze handbalmini’s, samen 
met nog 21 andere miniteams, 
hun vorderingen op het speelveld. 
Onder aanmoediging van velen 
startte KRAS/Volendam 1 tegen 
het altijd sterke Havas en het was 
gelijk erop en erover. Dana Leef-
lang opende de score en na goed 
samenspel van Aislyn Huibers en 
Jari Kuijn tilden Giovanni Karre-
gat en Lennon Smit 2x, de stand 
naar 3-0. 

Havas vond ook nog een keer het 
netje (3-1) maar de eerste punten 
zaten in de tas. Tegen DTS 48 1 
moesten alle zeilen bijgezet worden 
en keepster Aislyn Huibers had 
haar handen vol. Eerst ging het ge-
lijk op tot 2-2 maar in de laatste mi-
nuten ging DTS 48 ons voorbij en na 
doelpunten van Giovanni Karregat 
2x ging DTS 1 er met de winst van-
door. Tegen MHS 1 waren de hand-
jes pas goed warm en dat wilden ze 
weten. Door goed samenspel kwam 
iedereen wel eens of meer vrij voor 
het doel van MHS en dat leverde de 
fraaiste doelpunten op. Vele opa’s, 
oma’s en verdere familie zagen 
Dana Leeflang, Jari Kuijn, Aislyn 
Huibers, Lennon Smit en Giovanni 
Karregat 6x, de stand naar een 10-1 
overwinning schieten. 
KRAS/Volendam 2 opende tegen 
Havas 2 met Rob Zwarthoed als 

matchmaker. Sturend vanuit het midden 
zette hij de ploeg aan het werk en dat re-
sulteerde in een prachtige overwinning. 
Fraaie doelpunten van Iris Haverkort 2x, 
Anne Lansing 4x en Rob Zwarthoed 2x 
zorgden voor een 8-1 zege. Nick Binken 
hield de verdediging goed dicht en samen 
met keeper Evert Smit had hij een groot 
aandeel in de zege. Tegen DTS 48 2 bleken 
onze toppers niet opgewassen en konden 
niet anders dan lijdzaam toezien hoe de 
score stokte en DTS 48 wel 2x het doel 
trof waardoor de tweede partij met 0-2 
werd verloren. Tegen MHS 2 tenslotte 
werd Evert Smit de vliegende keeper en 
opende Nick Binken de score met 2 prach-
tige treffers. Iris Haverkort en Anne Lan-
sing zetten de lijnen uit en samen met Rob 
Zwarthoed gaven zij aan dat de race ei-
genlijk al gelopen was. Evert Smit te-
kende nog voor de 3-0 en even later voor 
de 4-0 en het laatste puntje voor MHS, 
daar had niemand nog last van want 4-1 
betekent een gewonnen potje. 
KRAS/Volendam 3 bestond uit de aller-
jongsten en kreeg als eerste DTS 48 3 te-
genover zich en met het spiksplinter-
nieuwe talent Scott Visscher binnen de 
lijnen liep het gelijk gesmeerd. Jip Tuijp, 
Carice v.h. Hull, Scott Visscher en Roos 
Lansing hielden het achter goed dicht 
waardoor Keano Tol 5x en Dex Veerman 
de doelpunten konden maken. Met een 
eindstand van 6-0 waren de eerste punten 
binnen. Tegen VOC moesten de handen 
uit de mouwen en keeper Jip Tuijp gaf 
een live verslag aan de tribune waardoor 
VOC hun kansen pakte. Toch gaven Ca-
rice, Scott, Dex en Roos verdedigend wei-
nig cadeau en de 2 treffers van Keano Tol 
gaf de ploeg weer moed. Helaas ging VOC 
er in de laatste minuten met de winst van-
door: 2-4. Tegen MHS 3 was de puf een 
beetje zoek bij de kleintjes en al gaf keep-

ster Roos Lansing niets cadeau, het was 
de reus tegen klein duimpje. Keano Tol 2x 
en Jip Tuijp 1x hielden de Oranje eer 
hoog maar de winst was voor MHS dat 
met 3-6 de betere was. 
Wij van KRAS/Volendam kunnen weer 
met trots terugzien op een geslaagde dag 
voor de jongste handbaljeugd. Dit is na-
tuurlijk alleen maar mogelijk met hulp 
van velen. Een woord van dank is dan ook 
voor Siem Admiraal, Jan Kwakman 
(Brak) en Theo Veerman voor de inrich-
ting van de zaal. De scheidsrechters; 
Dave de Waal, Nick Joor, Kevin Oud, 
Luuk Keijzer, Mike Visser, Bo Tuijp, 
Charmaine Veerman, Nicole Steur, Jill 
Sanders, Lia Steur en Valerie Scherpen-
zeel. Sportkoepel voor de zeer gewaar-
deerde spelletjes voor de kinderen in de 
kantine en natuurlijk Lies Kwakman voor 
de algehele regie ter plaatse. Was ik vo-
rige keer echt Siem Admiraal vergeten? 
Bij deze nogmaals.

D2 meisjes KRAS/Volendam 
wint na spannende wedstrijd 
van CSV1 jongens
Net als verleden week bestond ook het 
team van CSV uit alleen maar jongens. 
Het team van Volendam was aangevuld 
met Danielle Steur en Manon Zwarthoed. 
De eerste twee doelpunten die vielen wa-
ren voor CSV. Lara Koning werd goed 
aangespeeld door Lily van Nek en scoorde 
de 1-2. KRAS/Volendam stond hard te 
werken, maar het lukte niet om CSV af te 
stoppen. Na de 1-4 achterstand kregen de 
meisjes de smaak te pakken. Door snelle 
tegenaanvallen waren het Marin Kaars, 
Jenita Wagenaar en Lily van Nek die er-
voor zorgden dat de stand weer gelijk 
werd: 4-4. Snelle break-outs van de tegen-
partij leverden twee doelpunten voor CSV 

op en weer keek Oranje tegen een 4-6 ach-
terstand aan. Danielle Steur zette goed 
druk en wist Manon Zwarthoed goed aan 
te spelen: 5-6. In de rust wees het score-
bord een 5-8 achterstand aan. De tegen-
stander was vrij hard aan het verdedigen, 
maar de meisjes van Volendam was op 
het hart gedrukt, dat zij zich niet zomaar 
aan de kant moesten laten zetten. Fana-
tiek verdedigen, maar wel sportief blij-
ven was het motto. 
De tweede helft begon met een doelpunt 
voor CSV 5-9. Toen ging er een knop om 
bij Volendam. De verdediging ging op slot 
en Nadine Veerman en Diane Buijs zorg-
den dat ook vanaf de hoeken niet meer 
gescoord kon worden. Jenita Wagenaar 
werd tot driemaal aan toe goed aange-
speeld op de cirkel en ook Ellen Kras 
scoorde via een mooie bal in de kruising… 
weer gelijk: 9-9. En toen werd de wed-
strijd gemener. Na het verdedigen werd 
er geslagen en geduwd, maar Volendam 
hield het koppie erbij. Manon Zwarthoed 
ging goed door en scoorde de 11-10. He-
laas was het tegendoelpunt er snel: 11-11. 
We bleven strijdlustig, maar bleven ge-
lukkig ook heel goed kijken. Cari Lansen 
ging tot 2x goed door maar scoorde helaas 
net niet en het publiek hield de adem in. 
Ellen Kras scoorde de 12-11. De straf-
worp tegen was onhoudbaar voor de goed 
keepende Demi Zwarthoed 12-12. Na een 
grove overtreding op Jenita volgde een 
strafworp genomen door Ellen 13-12. Het 
schot van CSV was even later weer niet te 
houden: 13-13. En weer Ellen 14-13 en 15-
13. Met nog 1 minuut op de klok moest Vo-
lendam de kalmte bewaren en dat deed ze 
ook. We kregen nog 1 puntje tegen en de 
laatste 20 seconden werden goed uitge-
speeld. Een spannende wedstrijd met een 
goed fluitende scheidsrechter; eindstand 
16-15!
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Cirkelspeler Duncan Postel gaat scoren voor KRAS/Volendam.

Duncan Postel: ‘Iedereen bij 
KRAS/Volendam dankbaar’

Duncan Postel jaagt zijn handbal-
dromen na in de Tweede Bundes-
liga. Hij heeft er inmiddels twee 
weken op zitten bij zijn nieuwe 
club Wilhelmshavener. Hoe ver-
gaat het hem en wat zijn de eer-
ste indrukken van het handbal in 
Duitsland? En hoe kijkt hij terug 
op zijn tijd bij KRAS/Volendam? 
‘Volendam is voor mij echt een 
vertrouwde omgeving geworden 
en ben iedereen dankbaar.”
Hoe bevalt het je bij je nieuwe club?
Echt geweldig! Zo’n stap naar het bui-
tenland is iets waar veel handballers 
van Jong Oranje over praten met el-
kaar, dus als je die stap zet voelt dat 
als een fantastische droom die werke-
lijkheid wordt. Ik heb vanaf moment 
één een goede klik met de trainer. Hij 
is heel duidelijk naar me dat ik nog 
veel stappen kan zetten en daar neemt 
hij de tijd voor om samen te kijken hoe 
ik dat kan bereiken. De taal vormt nog 
wel een flink obstakel, maar de jon-
gens zijn heel behulpzaam en helpen 
mij de handbaltaal in het Duits te le-
ren.
Hoe anders is het in vergelijking met 
KRAS/Volendam?
Op dit moment zie ik juist veel gelijke-
nissen met de twee clubs. De organisa-
tie is goed geregeld en de omgeving is 
betrokken bij het handbal. Na twee da-
gen trainingen en twee oefenwedstrij-

den is er wel één groot verschil waar ik 
al een beetje van heb mogen proeven. 
De sporthal is niet zomaar een hal, het 
is een ware arena! Bij beide oefenwed-
strijden zat er al meer publiek dan bij 
een gemiddelde wedstrijd in de BENE-
League! Ik denk dat ik vast nog meer 
verschillen ga vinden, maar het groot-
ste is toch wel de schaalvergroting van 
alles dat met handbal te maken heeft.
Wat zijn je doelstellingen voor het ko-
mende half jaar?
Op dit moment zijn beide cirkelspelers 
van ons team geblesseerd. Mijn eerste 
doelstelling is om zo snel mogelijk aan 
het team te wennen zodat ik het gat op 
de cirkel kan overnemen. Daarbij ga ik 
de Duitse competitie gebruiken om zo-
veel mogelijk te leren en beter te wor-
den, zodat ik mijn plaats in de Duitse 
competitie kan verzekeren.
Hoe kijk je terug op je periode bij Vo-
lendam?
Volendam is voor mij echt een ver-
trouwde omgeving geworden. Het pu-
bliek heeft me vanaf het eerste mo-
ment toegejuicht en ervoor gezorgd 
dat ik me daar echt thuis voelde. Bo-
vendien was Volendam mijn eerste 
topclub waar ik mijn hobby met veel 
plezier kon uitvoeren. Van de loop- en 
krachttrainingen tot de oefeningen in 
de handbalzaal. Ik had de mogelijkheid 
bij Volendam om de stap naar het vol-
gende niveau te zetten en daar ben ik 
iedereen binnen de club enorm dank-
baar voor.

Zaterdagavond stond voor de mei-
den van Cafetaria Arnold KRAS/
Volendam de thuiswedstrijd tegen 
Tornado op het programma. Om-
dat het eerste herenteam ook thuis 
speelde, moesten de dames uitwij-
ken naar de nieuwe zaal. Maar dat 
hield het publiek niet tegen en de 
dames konden voor een goed ge-
vulde hal laten zien waarom zij 
aan kop gaan in de hoofdklasse. 
In de uitwedstrijd verloor Volen-
dam een punt door gelijk te spelen 
met 13-13 en de dames wilden dit 
puntverlies tegen Tornado maar 
wat graag voor eigen publiek goed 
maken.
De wedstrijd begon met snel spel 

en de doelpunten van beide partijen volg-
den elkaar snel op. Alyssa Alings drukte 
gelijk haar stempel op de wedstrijd door 
binnen tien minuten zes keer te scoren. 
Na een 2-3 achterstand wist Volendam na 
een kwartier uit te lopen naar 10-5 voor-
sprong. Sabrina van der Mast speelde een 
zeer sterke wedstrijd en zette vanaf de 
linker opbouw goed druk op de verdedi-
ging. Hierdoor wist zij grote gaten te 
trekken voor de hoeken en de cirkelloop-
ster en vanaf beide posities werden de 
kansen goed benut. Aan het eind van de 
eerste helft zag zij ook haar eigen kansen 
om te scoren en was onhoudbaar voor de 
verdediging van Tornado. Aan de rechter-
kant wist Evita Silven ook haar kansen 
goed te benutten vanuit de hoek en vanuit 

de break. De dames gingen met 17-9 rus-
ten en het was al duidelijk dat er geen 
punten meegingen met de tegenstander 
deze avond. 
Na de rust ging het snelle spel verder en 
Volendam liep zonder al teveel moeite 
steeds verder uit. Tornado had geen ant-
woord op de snelle bewegingen van Sa-
brina Van der Mast en Fiona Scherpen-
zeel en de afstandsschoten van Alyssa 
Alings. Door alert reageren in de verdedi-
ging, konden veel ballen worden onder-
schept en konden links en rechts breaks 
worden gelopen. Het werd een mooie 
wedstrijd om te zien voor het publiek, de 
trainingsarbeid van de dames is steeds 
meer terug te zien in het spel in de wed-
strijden.

Uiteindelijk wisten de dames te winnen 
met een overtuigende score van 33-15. 
Speelster van de wedstrijd was Sabrina 
van der Mast. Volendam behoudt met 
deze winst de koppositie in de Hoofd-
klasse. Door het verlies van concurrent 
Geel Zwart, lopen de meiden weer iets 
verder uit en bedraagt het verschil met 
de nummer twee nu zeven punten met nog 
evenveel wedstrijden te gaan. Volgende 
week spelen de dames uit tegen SEW.
HV Kras/Volendam-Tornado: 33-15 (17-9).
Doelpunten HV KRAS/Volendam: Kelly de 
Haan, Stephanie Tuijp; Sabrina Van der Mast 
9, Alyssa Alings 8, Priscilla Bergman 4, Evita 
Silven 4, Fiona Scherpenzeel 3, Carina Zwart-
hoed 3, Deniece Feijen 2, Renate Veerman, 
Mandy Kwakman, Daniela Spruijt.

H A N D B A L N I E U W S

Cafetaria Arnold Dames 1 wint met dubbele cijfers van Tornado

Tom Schilder wil graag in nadagen voor landstitel gaan
Als fervent tennisser was Tom 
Schilder afgelopen week in de 
ban van de comeback van Ro-
ger Federer en zat hij zondag 
twaalf uur na zijn eigen wed-
strijd met Kras/Volendam uren 
aan de buis gekluisterd voor de 
finale van de Australian Open. 
Daarin zag hij het Zwitserse 
fenomeen winnen. In de geest 
van Federer zou diens  Volen-
damse generatiegenoot ook 
nog een keer een triomf wil-
len neerzetten. ,,Ik wil nog een 
keer voor de landstitel gaan”, 
zei ‘Dibbes’ na de indrukwek-
kende inhaalrace van Kras/Vo-
lendam tegen landskampioen 
OCI/Lions: 25-25.
Bij het ontbreken van de zieke Leon 
van Schie en door het vertrek van 
Duncan Postel mocht Schilder’s op-
volger uit eigen dorp Rick Zwart-
hoed weer rekenen op speelminu-
ten, maar trainer Piotr Konitz vroeg 
ook Schilder om aanvallend te spe-
len. ,,Dat had ook met onze manier 
van wisselen te maken, dan kon ik 
bij de omschakeling naar de verde-
diging in het veld blijven staan.”
De beste cirkelspeler die Neder-
land ooit kende maakte vervolgens 
al snel een doelpunt in een voor 
hem toch speciale wedstrijd. Niet 
omdat Volendam en Lions een ja-
renlange rivaliteit in de strijd om 
de landstitel hadden, maar ook om-
dat Schilder vond dat hij de laatste 
jaren van zijn imposante carrière 
minder plezier in het handbal had 
dankzij de trainer, Mark Schmetz, 
die nu trainer is van Lions.    
De Limburger in Limburgse dienst 
begon dit seizoen in de BeNe League 
uitstekend en leek een gemakkelijk 
avondje te beleven in de plaats 
waar hij de voorgaande vier seizoe-
nen werkte. Bij rust leidde Lions 
namelijk met 8-18, waarbij Lions 
vlak voor rust een gratis doelpunt 
kreeg toegewezen van de tijdwaar-
nemers. Bij de 8-16 van Joris Baart 
werd een 8-17 stand ingetikt op het 
scorebord…
Schilder: ,,We speelden in aanval-
lend opzicht een te laag tempo en 
het was jammer dat de spelers vaak 

In de geest van Federer

niet zagen hoeveel vrijheid ik op de cirkel 
had. In verdedigend opzicht hadden we 
moeite met de schoten van Joris Baart, 
daardoor werd er vaak te ver uitgescho-
ven en kwamen anderen vrij te staan. We 
werden eigenlijk weggespeeld.”
Zo beleefden Schilder en Volendam het 
enkele maanden geleden ook al in de uit-
wedstrijd in Sittard. Toen zat er geen re-
vival in, maar dat gebeurde in Volendam 

wel. ,,Baart werd vaker aan de kant ge-
houden en Jan Josef verdedigde boven-
dien op die positie heel goed, waardoor 
Jaap en ik veel in het centrum konden 
blokken. Daarnaast stond Dennis heel 
goed te keepen”, merkte Schilder op over 
Dennis Schellekens, die terug was na een 
knieblessure en in de eerste helft al 
Marco Woltersom kwam vervangen.
Het thuispubliek ging helemaal mee in de 

jacht van Volendam op Lions, dat in twin-
tig minuten tijd maar één keer scoorde. 
Van 11-19 ging het namelijk naar 19-19 
(doelpunt Leon Geus) en vervolgens 
maakte Rick Zwarthoed zelfs fraai de 20-
19.
Verder liet Lions het niet komen. Daarna 
ging het steeds gelijk op, maar de zuider-
lingen kwamen met een halve minuut te 
gaan op 24-25. Jordy Baijens had ( net als 

Tom Schilder hangt tussen de Lions-spelers Lino Janssen en Evert Kooijman, om het Limburgse doel onder vuur te nemen.

de trefzekere Jan Josef – al vaker in de 
wedstrijd laten zien moeilijk verdedig-
baar te zijn bij het schieten en flikte het 
onder grote druk weer: 25-25. 
Schilder: ,,Eigenlijk hadden wij in de slot-
fase een penalty moeten krijgen toen 
Dico Coesel bij een vrije kans werd aan-
geraakt. Wij kregen ‘m niet, maar Lions 
wel. Gelukkig spelen we nog gelijk. Deze 
tegenstander moeten we kunnen hebben, 
ook straks als we in de eredivisie om de 
landstitel gaan spelen.”       
HV Kras/V'dam: Marco Woltersom, Dennis Schelle-
kens; Dico Coesel, Rutger ten Velde 1, Geert Hins-
kens 2, Jan Josef 8, Leon Geus 2, Jaap Beemsterboer 

2, Tom Schilder 1, Rick Zwarthoed 1, Jordy 
Baijens 6, Dani Baijens 1, Marc Kok 1. 
Uitslagen BeNe League: Kras/Volendam-
OCI-Lions 25-25, Fiqas/Aalsmeer-Achilles 
Bocholt 21-24, JMS/Hurry Up-Visé 28-27, 
Koornneef/Quintus-Targos Bevo 26-31, KV 
Sasja-Merksem Handbal 29-26, Initia Has-
selt-Callant Tongeren 23-26.
Stand:                                 
Tongeren, B	19-28 JMS/Hurry Up   	 19-20
Bocholt,B	 19-27 Fiqas/A'meer     	 19-16
Hasselt,Bel	 19-27 Kras/Volendam 	 19-14
OCI-Lions	 19-27 Targos Bevo      	 19-14
Visé, Bel	 19-21  Merksem,Bel    	 19- 7
Sasja, Bel	 19-21  Quintus	 19- 4


